Warsztaty dzikiej kuchni.
9-10 czerwca 2018r.

Stacja Terenowa Klubu Przyrodnikéw w Owczarach (Muzeum Yaki)
Owczary 17, 69-113 Goérzyca (woj. lubuskie)
e-mail : owczary@kp.org.pl tel. 95 759 12 20.

Od kilku lat w Polsce i nie tylko rozpowszechnia si¢ moda na jedzenie dzikiego, ale tak naprawde
to nic nowego, bo kiedy$ cztowiek zywil si¢ wylacznie dzikimi roslinami zanim niektére z nich
,;udomowil”,

Zapraszamy na warsztat dzikiej kuchni. Dowiecie si¢ gdzie szukaé dzikich rodlin, z jakich miejsc
ich lepiej nie zbierad, ktore rosliny sa smaczne 1 bezpieczne, a ktorych lepiej unikac, jak odréznic
bezpieczng dzika marchew od trujacego szczwolu, jak zje§¢ pokrzywe, zeby si¢ nie poparzy¢,
ktore roliny warto wykorzysta¢ w kosmetyce, a ktére sa wartosciowymi lekami. Dowiecie si¢ jak
zrobi¢ bardzo proste 1 bardzo wartosciowe dania.

W poszukiwaniu roélin bedziemy przemierza¢ malownicze okolice Owczar — murawy i faki,
péjdziemy do lasu i nad rzeke, no i koniecznie do naszej szkotki drzewek owocowych, w ktorej

zawsze jest pelno pysznych chwastow ©
Warsztaty prowadza:

dr Marta Jermaczek-Sitak - botaniczka, ekolozka, zajmuje si¢ ekologia, ochrona oraz restytucja
zbiorowisk fakowych, wykorzystuje dzikie rosliny w kuchni i kosmetyce.

Ewa Drewniak — przyrodniczka, zajmuje si¢ czynna ochrona muraw i chwastéw polnych,
prowadzi Stacje Terenowa w Owczarach, wykorzystuje dzikie rosliny w kuchni i kosmetyce.


mailto:owczary@kp.org.pl

Koszt udziatu : 180,00 zt

Dzieci do lat 5 bezptatnie.

Koszt obejmuje réwniez nocleg w Stacji Terenowej w Owczarach i obiadokolacje w barze w
Owczarach (mozliwa wersja wegetariafiska i weganiska). Sniadanie/kolacja we wlasnym zakresie z
dostepem do kuchni w Stacji.

Zgloszenia i wplaty
Zgloszenia przyjmujemy do 31 maja 2018t., mailowo : owczary(@kp.org.pl

Wptlat mozna dokonywac przelewem na konto Klubu Przyrodnikéw (koniecznie z dopiskiem :
warsztaty dzika kuchnia) : BZ WBK 28 1090 1593 0000 0001 0243 0645.

Warsztaty zaczynamy w sobote 9 czerwca o godz. 10.00,
konczymy w niedziele 10 czerwca o godz. 14.00.
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